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Meditationswochenende   

Neumühle Tünsdorf  

vom 22.11.-23.11.25 

 

 
 

 
     

Dieses Seminar bietet kurz vor der Vorweihnachtszeit noch einmal die Möglichkeit in die Stille zu gehen. Dort gebe 

ich  Anleitungen zur Meditation und die Einübung verschiedener Meditationsformen.  Außerdem  beinhaltet das 

Seminar die Arbeit mit Chakren, energetische Körperübungen und meditative Bewegungen und ist für Anfänger und 

Fortgeschrittene geeignet. 

 Das Seminar beginnt am Samstag, dem 22. November um 10 Uhr und endet am Sonntag, dem 23. November um 

16Uhr.  

 Der Preis für dieses Seminar beträgt 200,00€, bitte überweist diesen Betrag auf mein Konto 

 Bankverbindung: Volksbank Überherrn eG IBAN: DE41593912000106204705 BIC: GEN0DE51UBH
  

Die Unterbringung und Verpflegung bitte in der Neumühle Tünsdorf direkt buchen. kontakt@neumuehle-saar.de 

oder  https://neumuehle-saar.de  

Die Teilnehmerzahl des Seminars ist auf 10 begrenzt. Ich bitte um schnellstmögliche Anmeldung bis zum 31. August 
2025 

Genauere Informationen über die Seminarinhalte könnt Ihr gerne bei mir erfragen. 
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