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Das Feuer der Frau 
Intensivseminar mit Viramano Wermund       

 
vom  12. – 15. Oktober 2023 

 

 

Wir begegnen dem verletzlichen und sinnlichen Körper vom Mädchen bis zur reifen 
Frau in ihren verschiedenen Lebensphasen.  
Wir feiern die Frau im Feuer ihrer Transformation, ihrer Sehnsucht und ihrem Potential  
- sich öffnend der Hingabe an die Gefühle, die Leidenschaft, an das Leben und ihre 
selbstlose Liebe. 

Besonders im Austausch und Vertrauen mit  Frauen können wir unsere Würde, 
unsere Selbstachtung, unsere weiblichen Qualitäten erkennen und nähren. 
      

 
Themen:            
- Konkurrenz unter Frauen   
- Heilung von Verletzungen, Abhängigkeiten, Missbrauch.& Scham 
-  Lustvoll aus der Fülle leben: Erkenne deine Sinnlichkeit und Erotik  

als enorme Kraft für Beziehungen, Kreativität und Alltag 
- Meditation, Berühren, Entspannen, Spiel und Spaß. 
 

 

Methoden: 
Spielerisches Lernen durch Bewegung, Rollenspiel und Tanz, Herz-, Atem- und Energiearbeit, 
Visions- und Tiefenentspannungsreisen, Massage und Berührung, Austausch und Gespräch, 
Meditation und Achtsamkeitsübungen. 
 
 
             
            

Ort:  Seminarhaus Neumühle Saar, Neumühle 2, 66693 Mettlach.    
Datum:  12. – 15. Oktober 2023 (Beginn Do. 18h, Ende So. 14.30h) 
Kosten:  380,-€ zzgl. Unterkunft und Verpflegung  
Anmeldung: Viramano U.Wermund, 08143-8065, mobil 0170-332 44 79 oder 

Joanna Backes, 01523 2079 686 
 Bitte Anmeldung bis zum 15. Juli 2022  an Viramano 
auf Webseite: www.viramano.de  ausfüllen und 50% anzahlen 

 
 

 
 

Viramano U. Wermund   Körper-, Psychotherapie HPG, Coaching & Meditation 

  Aalstr. 2, D-82266 Inning und Kapuzinerstr. 25b , 80337 München, Tel.  08143-8065, mobil 0170-332 44  
  E-mail: viramano@hotmail.com  Webseite: www.viramano.de 
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